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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к рабочей программе по физической культуре для учащихся 3 класса
          Рабочая программа адаптирована на основе программы общеобразовательных учреждений физического воспитания учащихся 1 -4 классов. М.  Просвещение 2019 г., под общей редакцией А.П. Матвеева. Программа составлена на основе Федерального компонента Государственного образовательного стандарта.  

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных  документов:

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. От 02.07.2013 г.);

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. №751;

- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. От 01.02.2012 г.);

- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р;

- О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;

- О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.

Цели программы. 

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи программы:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
·  развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных  (скоростных,  скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей;
· выработка преставлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности;
воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействию психических процессов в ходе двигательной деятельности. 
Общая характеристика курса

   Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

   Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

   Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

• Законе «Об образовании»;

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

• примерной программе начального общего образования;

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими 
   В программе А.П. Матвеева.,  программный материал делится на две части – базовую  и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет  обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

   Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе со второго полугодия или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в начальных классах является игровой метод. Большинство заданий учащимся нужно давать в форме игры.

   По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в таблице «Демонстрировать».
Демонстрировать

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3x10 м/с
	11,0
	11,5


Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
   Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Результаты
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать и контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и пути её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладения начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и  межпредметными  понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
 Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укре6пления здорового человека (физического, социального, психического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физического, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыкова систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Уровень физической подготовленности
3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 3 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Формирование универсальных учебных действий (УУД): 

Личностные УУД 

Ценностно-смысловая ориентация учащихся, действие смыслообразования, нравственно-этическое оценивание. Коммуникативные УУД

 Умение выражать свои мысли, разрешение конфликтов, постановка вопросов, управление поведением партнера: контроль, коррекция. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

Регулятивные УУД

Целеполагание, волевая саморегуляция, коррекция, оценка качества и уровня усвоения. Контроль в форме сличения с эталоном. Планирование промежуточных целей с учетом результата. 

Познавательные УУД

 Общеучебные: умение структурировать знания, выделение и формулирование учебной цели. Поиск и выделение необходимой информации
Годовое распределение учебного времени прохождения программного материала
по физической культуре (3 класс)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	1
	Базовая часть
	55

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	11

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	Кроссовая подготовка
	16

	2
	Вариативная часть
	13

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	13

	
	Итого
	68


Место курса в учебном плане
   Курс «Физическая культура» изучается из расчёта 2 ч в неделю, в 3 классе — 68 ч. 
Используемые формы контроля и учёта:
- аттестация по итогам обучения за четверть;
-    аттестация по итогам года;
-    аттестация по мониторинговой системе;
-    формы учета достижений (урочная деятельность -  анализ текущей успеваемости, внеурочная деятельность – участие в олимпиадах,  соревнованиях).
Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система.. Организация сопровождения учащихся направлена на:
- создание оптимальных условий обучения;
 -исключение психотравмирующих факторов;
- сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся;
- развитие положительной мотивации к освоению программы;
- развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка.
Осуществление целей образовательной программы начального обучения обусловлено использованием в образовательном процессе следующих технологий:
· Классно-урочная.
· Индивидуальные.
· Групповые.
· Дифференцированного обучения.
· Объяснительно - иллюстративные.
· Развивающего обучения.
· Информационные.
· Игровые.
Осуществление целей образовательной программы обусловлено использованием в образовательном процессе следующих технологий:
- Классно-урочная система;
- Ролевые игры;
- Работа в группах;
   - Работа в парах сменного состава.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс
	Раздел
	№ урока
	Тема
	Количество

часов
	Основные виды  учебной деятельности обучающихся
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	         Легкая атлетика (11 ч)


	1
	Ходьба и бег (Вводный урок)
	1
	Ходьба с изменением длинны и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей . инструктаж по ТБ. Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	
	2


	Ходьба и бег (Комплексный урок)
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	
	3
	Ходьба и бег (Комплексный урок)
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	
	4
	Ходьба и бег (Комплексный урок)
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м).  Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	
	5
	Ходьба и бег (Учетный урок)
	1
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятие «эстафета», «старт», «финиш». Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	
	6
	Прыжки (Комплексный урок)
	1
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье. Научиться: правильно выполнять движение при прыжке, прыгать в длину с места и с разбега


	
	

	
	7
	Прыжки (Комплексный урок)
	1
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. Научиться: правильно выполнять движение при прыжке, прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	
	8
	Прыжки (Комплексный урок)
	1
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания).  Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках. Научиться: правильно выполнять движение при прыжке, прыгать в длину с места и с разбега
	
	

	
	9


	Метание мяча (Комплексный урок)
	1
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч» Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.  Научиться: правильно выполнять движение при метании различными способами; метать мяч в цель.
	
	

	
	10
	Метание мяча (Комплексный урок)
	1
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч» Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.  Научиться: правильно выполнять движение при метании различными способами; метать мяч в цель.
	
	

	
	11
	Метание мяча (Комплексный урок)


	1
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение. Научиться: правильно выполнять движение при метании различными способами; метать мяч в цель.
	
	

	                                                         Кроссовая подготовка (14 ч) 
	12


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1
	Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70 м, ходьба 100 м). Игра «Салки на марше».  Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	13
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1
	Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70 м, ходьба 100 м). Игра «Салки на марше».  Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	14
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)


	1
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, ходьба 90 м). Игра «Волк во рву».  Развитие выносливости. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	15
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)


	1
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, ходьба 90 м). Игра «Волк во рву».  Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу

	
	

	
	16


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1


	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, ходьба 90 м). Игра «Два мороза».  Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	17


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1
	Бег (6 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-80 м, ходьба 90 м). Игра «Два мороза».  Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	18


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)


	1


	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90 м, ходьба 90 м). Игра «Рыбаки и рыбки».  Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	19


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)


	1
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90 м, ходьба 90 м). Игра «Рыбаки и рыбки».  Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	20


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1


	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-90 м, ходьба 90 м). Игра «Перебежка с выручкой».  Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу.


	
	

	
	21


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок).
	1

	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба 70 м). Игры «Перебежка с выручкой», «Шишки, желуди, орехи».  Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	22


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок).
	1
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба 70 м). Игры «Перебежка с выручкой», «Шишки, желуди, орехи».  Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	23
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок).
	1
	Бег (8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба 70 м). Игры «Перебежка с выручкой», «Шишки, желуди, орехи».  Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу
	
	

	
	24


	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок).
	1


	Бег (9 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба 70 м). Игра  «Гуси-лебеди».  Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьба

у
	
	

	
	25
	Бег по пересеченной местности (Учетный урок).
	1
	Кросс (1 км). «Гуси-лебеди».  Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу


	
	

	Гимнастика (12 ч)


	26
	Акробатика. Строевые упражнения (Изучение нового материала)  


	1
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!» «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка в перед. ОРУ. Игра «Что изменилось!». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	
	27

	Акробатика. Строевые упражнения (Комбинированный урок)  
	1
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!» «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка в перед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	
	28
	Акробатика. Строевые упражнения (Комбинированный урок)  
	1
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!» «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка в перед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	
	29
	Акробатика. Строевые упражнения (Совершенствования, учетный урок)  
	1
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!» «На первый-второй рассчитайся!». Комбинации из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка в перед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	
	30

	Висы. Строевые упражнения (Комплексный урок)
	1


	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе.


	
	

	
	31

	Висы. Строевые упражнения (Комплексный урок)


	1


	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе.


	
	

	
	32

	Висы. Строевые упражнения (Комплексный урок)
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе.
	
	

	
	33
	Висы. Строевые упражнения (Комплексный урок)
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе.
	
	

	
	34

	Висы. Строевые упражнения (Совершенствования, учетный урок)
	1
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа.  Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей. Научиться: выполнять строевые команды; выполнять висы, подтягивания в висе.
	
	

	
	35
	Опорный прыжок, лазанье, упражнения в равновесии (Изучение нового материала)
	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ.  Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м).  Игра «Посадка картофеля».  Развитие координационных способностей. Научиться: лазать по гимнастической стенке.
	
	

	
	36

	Опорный прыжок, лазанье, упражнения в равновесии (Совершенствования)
	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ.  Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м).  Игра «Не ошибись!».  Развитие координационных способностей. Научиться: лазать по гимнастической стенке.
	
	

	
	37
	Опорный прыжок, лазанье, упражнения в равновесии (Комплексный урок)
	1
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ.  Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками.   Игра «Аисты».  Развитие координационных способностей. Научиться: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.


	
	

	Подвижные игры (11 ч)


	38
	Подвижные игры (Комплексный урок, совершенствования)
	1


	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	39

	Подвижные игры (Комплексный урок, совершенствования)
	1
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	40

	Подвижные игры (Комплексный урок, совершенствования)
	1
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	41

	Подвижные игры (Совершенствования).
	1


	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	42

	Подвижные игры (Совершенствования, комплексный урок).
	1
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	43

	Подвижные игры (Совершенствования, комплексный урок).
	1
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	44
	Подвижные игры (Совершенствования, комплексный урок).
	1
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	45

	Подвижные игры (Совершенствования).
	1
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться:  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	46

	Подвижные игры (Совершенствования).
	1
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	47
	Подвижные игры (Совершенствования).
	1
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	
	48
	Подвижные игры (Совершенствования).
	1
	ОРУ. Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей. Научиться: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (13ч)


	49

	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок, совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	50
	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок, совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	51
	Подвижные игры на основе баскетбола (Совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	52
	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок, совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	53
	Подвижные игры на основе баскетбола (Совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	54
	Подвижные игры на основе баскетбола (Совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	55

	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок, совершенствования).
	1
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	56

	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок).
	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч-ловцу». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	57

	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок).
	1
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч-ловцу». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	58

	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок).
	1
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	59
	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок).
	1
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	60    
	Подвижные игры на основе баскетбола (Совершенствования).
	1
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	
	61
	Подвижные игры на основе баскетбола (Комплексный урок).
	1
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Играй, играй,  мяч не давай». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Научиться: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	
	

	Кроссовая подготовка (3ч)


	62
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1
	Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-70 м, ходьба-100м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу.


	
	

	
	63
	Бег по пересеченной местности (Комплексный урок)
	1
	Бег(8 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег-100 м, ходьба-70м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	

	
	64
	Бег по пересеченной местности (Учетный урок)
	1
	Кросс (1 км). Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц. Научиться: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать бег и ходьбу.
	
	

	Легкая атлетика (4ч)


	65
	Ходьба и бег (Комплексный урок)
	1
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м).


	 
	

	
	66
	Ходьба и бег (Учетный урок)
	1
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Научиться: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м).
	
	

	
	67
	Метание мяча (Комплексный урок)
	1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Научиться: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние.
	
	

	
	68
	Итоговый  урок
	1
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