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Ce30H: OCeHHe — 3UMHMUIA
Bo3pactHaa Kateropua 12-18 nert

1 peHb
Neo npuem nuiin, MaccCa nuuiesble BelecTBsa,r 9H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopuuun,r | b K Yy LLEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK
679 Kawa nweHn4yHan 250 11,0 7,3 58,8 356,2
42 Cblp TBEPADLIN 20 4,6 6,0 0,0 74,0
1167 Yyaun c caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
Xneb praHO- NWEHUYHbIN 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 18,1 13,6 76,7 514,5
O6ep,
38 Canat U3 MOPKOBM 1 A610K 60 0,5 5,4 3,8 66,1
334 cyn KapTodesnbHbIl C MaK. U3gen. 250 3,1 2,4 28,8 139
286 TedpTenn macHble 100 12,7 13,0 13,2 208,3
888 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 180 8,95 6,73 43,0 276,53
1081 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
xne6 60 4,6 0,6 22,9 115,8
BCero 30,5 28,1 136,9 908,9
uToro 48,6 41,7 213,6 1423,4
2 AeHb

No npuem nuum, macca nuLLLEBbIE BELLecTBa,r | 3H.




peuenT | HAaMMeHoBaHuWe b6t aa nopumu,r | b K Yy LLeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakKk
586 OMNeT ¢ 3eNeHbIM rOPOLLIKOM 200 12,8 15,3 6,5 214,5
bpyKT 100 0,3 0,3 6,7 30,3
1184 KaKao C MOZIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1
xneb 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 19,5 21,9 37,3 423,8
O6ep,
91 Canat u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl C 80 1,3 8,1 7,8 108,7
MOPKOBbHO
274 60pLL, C KanycToi 1 KapT. co cmeTtaH | 250/10 2,13 6,13 13,0 115,5
779 Mnos ¢ Kypuuen 180 16,97 4,04 16,76 257,2
348 Komnot 13 yepHocauea 200 0,8 0,0 28,4 117,0
XNeb prKaHHO-NLEeHUYHbIN 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 25,8 28,9 88,9 714,1
uToro 45,3 50,8 126,2 1137,9

3 peHb




No npuem NuLn, macca nuuesble BeWecTsa,r | H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopuuun,r | b K Yy LLeHHOCTb
(kkan)

3aBTpakKk

175 Kawa BA3Kaa monovHasa pncosas 250 3,7 4,8 44,0 234,5

155 noBmMano 30 0,1 0,0 19,5 60,0

1167 Yyal ¢ MONOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
xne6 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 7,6 6,5 83,6 405,3

O6ep,

56 Orypeu, B Hape3Ke(CBeXnit uau 60 0,3 0,0 2,3 10,5
CO/EHDIN)

317 Cyn 13 oBOLLEN C MACHbIMM 250 10,9 4,3 20,6 163,9
dpuKagenokamm

862 KoTneta 100 18,8 15,9 8,3 250,7

903 KaptodenbHoe ntope 180 3,6 6,8 28,4 189,6

32 Kncenb 13 cBeXux nnogos 200 0,4 0,1 14,4 60,1
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,2

BCEro 38,6 27,7 96,9 790
uToro 46,2 34,2 180,5 1195,3




4 peHb

Neo npuem nuiin, Macca nuulesBble BelecTBa,r 9H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopuuun,r | b K Yy LLEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakKk
42 CbIp B HapeskKe 20 4,6 6,0 0,0 74,0
168 Kawa BA3Kasa MON0OYHaA OBCAHAA 250 10,6 15,6 54,1 400,7
945 yai ¢ MONOKoM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
xne6 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 19,0 23,3 74,2 585,5
O6epg,
91 canat n3 6es10KoYaHHOM KanycTbl 60 1,4 3,4 3,2 49,3
306 PacconbHUK no JIeHMHrpaackm co 250/10 2,5 6,1 19,1 141,6
CMeTaHoM
261 MNeyeHb TylweHan B coyce 100 11,4 15,8 25,1 197,0
897 MaKapoHbl OTBapHble 180 6,0 6,4 42 249,2
1072 KOMMOT U3 CBEXUX N10A0B 200 0,2 0,2 22,3 110
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCero 26,1 32,5 134,6 862,8
uToro 45,1 55,8 208,8 1448,3




5 peHb

Neo npuem nuiin, MaccCa nuuliesble BelwecTBa,r 9H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopumn,r | b K Yy LLeHHOCTb
(Kkan)
3aBTpakKk
175 Kalwa BA3Kaa MON0O4YHaA nieHHan 200 8,4 11,5 38,8 292,1
bpyKT 100 0,3 0,3 6,7 30,3
1167 yai ¢ AMMOHOM 200 0,2 0,0 6,6 27,6
xne6 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 11,2 12,1 63,6 407,9
O6ep,
33 Canat u3 CBeK/ibl 0OTBAPHOMN 60 0,8 2,7 4,6 45,7
319 Cyn KapTodesibHbI C TOPOXOM 250 8,9 5,4 23,1 176,4
591 MynAw m3 roBaaunHbl 100 17,3 14 4,1 212,0
304 Puc otBapHom 180 4,3 6,2 45,6 255,8
32 Kncenb 13 cBeXux nnogos 200 0,4 0,1 14,4 60,1
xneb prkaHoWn 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 36,3 29 114,7 865,7
uToro 47,5 41,1 178,3 1273,6




6 AeHb

No npuem NuLn, macca NULLEBbIE BELLLECTBA,I | 3H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopumn,r | b K Yy LLEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakKk
175 Kawa mono4vHasa pucosasn 250 4,0 8,4 62,9 338,3
42 Cblp B Hape3ke 10 2,3 3,0 0,0 32,0
209 Auo oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63,0
1167 Yali C caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
BCEro 11,6 16,0 69,6 459,7
O6ep,
38 CanaTt 13 MOPKOBU C YEPHOCNBOM 80 1,3 0,2 17,2 75,7
294 LM U3 CBEMKEWM KamnyCTbl CO CMET. 250/10 2,1 6,1 7,3 92,0
229 Pbiba TyweHas B TomaTe 100 13,9 7,1 6,4 145,7
888 Kawa rpeyHesan 180 9,8 7,8 51,4 314,6
1081 KOMMOT 13 cMecK cyxoppyKToB 200 0,6 0,0 25,2 103,2
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 32,3 21,8 130,4 846,9
uToro 43,9 37,8 200,0 1306,6




7 peHb

Ne npuem nuuim, macca nuuleBble BeLLecTsa,r | aH.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopumn,r | b K Yy LLEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakKk
94 Cyn MOJIOYHbIN C Kpynow (nweHo) 250 7,3 6,9 23,2 183,5
155 nosunano 30 0,1 0,0 19,5 60,0
1167 Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0,0 0,1 1,0
Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 9,9 7,2 54,3 302,4
O6ep,
54 Canat u3 6e/10KO4aHHOM KanycTbl C 60 1,2 5,8 2,2 65,6
Orypuom 1 NOMUAOPOM
201 Cyn KPEecCTbAHCKMUI C Kpyrnown co 250/10 2,5 6,1 14,6 123,6
CMeTaHoM
336 KanycTa TyweHHaa ¢ macom 250 28,4 45,4 20,4 602,9
348 KOMMOT 13 n3toma 200 0,5 0,0 27,0 110,2
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 37,2 57,9 87,1 1018,0
nToro 47,1 65,1 141,4 1320,4




8 peHb

No npuem NuLn, macca NULLEBbIE BELLLECTBA,I | 3H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6043 nopumn,r | b K Yy LLeHHOCTb
(kKkan)
3aBTpakKk
1260 Kalwa mono4yHas nweHHan 250 10,8 13,3 58,1 395,5
41 OpPYKT 100 0,6 0,0 5,9 25,7
337 Yyai C IMMOHOM 200 0,2 0,0 6,6 27,6
xne6 30 2,3 0,6 11,5 57,9
BCEro 13,9 13,9 82,1 506,7
O6ep,
51 Momunaop B HapesKe(CcBeXuiA, 60 0,3 0,0 2,3 10,5
CONEHbIN)
206 Cyn KapTodenbHbIl ¢ dpacosbio 250 8,8 5,5 21 168,8
688 MaKapoHbI OTBapHble 180 6,0 6,4 42 249,2
11 Mynaw m3 Kypuuybl 100 17,3 14,0 4,1 212,0
1167 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 37,2 26,5 98,7 782,6
uToro 51,1 40,4 180,8 1289,3




9 oeHb

No npuem NuLLm, macca nuuieBble BEWecTBa,r | 3H.
peuenT | HaMmeHoBaHWe 6a0aa nopuuun,r | b K Yy LLeHHOCTb
(kKan)
3aBTpaK
888 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtas 250 13,6 10,9 71,4 437,0
42 Cblip B Hape3ke 20 4,6 6,0 0,0 74,0
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1
xneb 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 24,6 23,2 95,5 690,0
O6ep,
126 WKpa CBEKO/IbHaA 60 1,4 4,3 7,0 71,8
108 Cyn KapTodesnbHbIl C KeLKamu co 250/10 5,8 4,0 16,3 123,8
CMeTaHoM
608 KoTtneta 100 18,8 15,9 8,3 250,7
903 niope KaptodpenbHoe 180 3,6 6,8 28,4 189,6
348 KOMMOT M3 YepHOCAnBaA 200 0,8 0,0 28,4 117,0
xne6 60 4,6 0,6 22,9 115,7
BCEro 35,0 31,6 111,3 868,6
utToro 59,6 54,8 206,8 1558,6




10 peHb

No npuem nNuLLm, macca nuueBble BeWecTsa, r | sH.
peuenT | HaMmeHoBaHuWe 611043 nopumu,r | b K Yy LEeHHOCTb
(kkan)

3aBTpakK

520 Kawa «Jpy6a» 250 6,1 8,6 30,8 225,0

42 Cblp TBEPAbIN 20 4,6 6,0 0,0 74,0

1167 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
xne6 30 2,3 0,3 11,5 57,9
BCEro 13,2 14,9 48,7 383,3

O6epg,

61 Canat U3 MOPKOBM C YEPHOC/IMBOM 60 0,9 0,0 12,9 55,5

201 Cyn KPeCTbAHCKUI C Kpynol co 250/10 2,5 5,8 14,6 123,6
CMeTaHoM

108 Mnos c Kypuuei 250 39,2 46,7 59,3 669,5

1184 KomnoTt n3 ceexumx nnogos 200 0,2 0,2 22,3 110,0
xneb 60 4,6 0,6 22,9 115,7

BCEero 47,4 53,3 132,0 1074,3
NTOro 60,6 68,2 180,7 1457,6

WUtoro 3a 10 gHel 496,2 490,3 1818,5 13425,2
3aBTpakK 148,6 152,7 694,2 4714,7
O6ep, 347,6 337,6 1124,3 | 8710,3
MToro 3a 1 aeHb 49,6 49,0 181,8 1342,5
3aBTpakK 14,9 15,2 69,4 471,5
O6ep, 34,7 33,8 112,4 871,0
% COOTHOLIEHne
3aBTpakK 22%
Obep, 30%




BeaoMOCTb KOHTPOAA 32 pauuoHOM nuTaHua (12--18ner)

HaumeHoBaHuMe rpynnbl HopMa daKTMYecKM BblAaHO NPOAYKTOB B BpyTTO NO AHAM Ha 1 YyenoBeKa
NPOAYKTOB B Ip. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘;'(Tﬂ:;: ;T“"'
6pyTTO
Xneb niweHMYHOo-pKaHoM 72 90 90 90 90 90 60 90 90 90 90 87,0
MaKapoOHbI 12 15 65 - 15 - - - 65 - - 16,0
MyKa nweHun4yHas 12 15 15 15 15 15 15 9,0
Kpynbl, 6o60Bble 30 90 20 70 45 90 95 20 45 60 90 62,5
KapTtodenb 112,2 110 110 180 110 110 110 110 110 180 110 124,0
Osouwu ceexkune 192 180 150 180 150 130 380 420 130 150 130 200,0
dpPYKTbI cBEXME 100 60 100 60 110 20 60 31,0
CYXOppPYKTbI 12 18 20 20 20 7,8
caxap 21 20 20 18 18 20 20 20 15 20 20 19,1
KaKaOo-nopoLwoK 0,7 1,0 1,0 1,0
yam 1,2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
dapuw 46,8 110 150 150 41,0
nTnua 31,8 110 110 110 110 44,0
pbiba 46,2 110 11,0
cybnpoayKTbl 24 110 11,0
MOJIOKO 180 180 180 360 360 180 180 180 360 180 234,0
cMeTaHa 7,2 10 10 10 10 4,0
Cbip 7,2 20 20 20 20 20 10,0
Mac/10 CIMBOYHOE 21 10 20 20 20 20 20 20 20 30 20 20,0
Mac/10 pacTuTenbHoe 11 18 18 12 23 18 18 18 18 18 18 17,9
Aanua 0,6 1,0 1,0 1,0 1,0 4,0
CoNb 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 30,0










